O0 uCnoBL30BAHNM CPEJACTB 3AIUTHI IPH
IKCIIYyATANMU TIOOMHIOB

B nocnennee Bpems KaTaHWE Ha
TIOOMHI€ CTal0 OJHUM M3 MOMYJIsSpHEUIINX
BUJIOB aKTUBHOTO 3UMHEr0 OTAbIXa Yy
B3pOCJIBIX U JIETEH.

CnpaBouHO:

TroOuHr - HagyBHAs Kpyrias Kamepa B
yexJie C YCWJICHHBIM JHOM M pydkamu. Yexoun
JUIL KaMephl CAeNaH W3 NPOYHOro marepuaina (MoJMdCTepa, HEHIOHA WM IPOYHOU
TeHToBOM [IBX-TKaHu ¢ ynapoCTOMKMM U MOPO30YCTONYMBBIM MOKPBITUEM), a YYACTKH,
WCIIBITBIBAIONINE MAKCHUMAaJbHbIE HArpy3KH, AOMOJHUTEIBHO YCHJIMBAIOTCS KAaPOHOBOMU
nenToi. CrienMaabHOE MOKPBHITHE HU3a Yexja MO3BOJSET pa3BUBATh OOJIBIIYIO CKOPOCTh
JlaXKe Ha CKJIOHAX C MaJIEHBKUM YKJIOHOM (710 60-90 kM/4yac.) BepxHsisi yacTh uexyia uMeeT
IIEPOXOBATOCTHU JJIsI JYUIIETO CleruieHus ¢ ceaokom. [To Gokam TIOOMHTa €CTh PydKH, 3a
KOTOpPbIE MOXKHO JEp)KaTbCsi, a B TMEPEIHEHM dYacTh - KOJBLO JJIsi KpEIUIeHUs
OYKCHPOBOYHOTO PEMHSI.

VY TroOWHTa HET HU PYJIsi, HU TOPMO30B, OH YIIPABISETCS UCKIIOUUTEIIHHO HAKIIOHOM
Tena. Ha ropke TIOOMHT SIBISE€TCS TMPAKTHYECKU HEYMPaBIIEMbIM, BpaIacTCs IPHU
JBH>)KEHUU U Pa3BUBAET OYEHBb BHICOKYIO CKOPOCTb.

Camoe BaKHOE MPABHJIO — MPU KaTaHWU HA TIOOWMHTE TOJIOBA, KOMMYUK, KOJCHU H
3amsCThsl JIOJKHBI OBITH 3alluiieHbl. (s 3Toro HeoOXOauMO HCIOJIB30BAaTh CPEICTBA
3aIUTH (IIJIEM, CIICIUATBHBIC MOPTHI, HAKOJICHHUKH (JIJI1 POJTUKOB HUIA e TIPHOOPECTH
CIIelIMAIM3UPOBAHHbIC JJIsl CHOYOOpa), crieluaabHbIe IEpYaTKH).

[Ipu kaTanuu Ha TIOOMHrax PEKOMEHAYETCS MCIOJb30BaTh CPEICTBA 3AIIUTHI, KaK
IIPY KaTaHWUU HAa TOPHBIX JIbIKAX U CHOYOOpIe.

Kpome toro, mpu karanum Ha TIOOWHTE CIIEIyeT 3HATh W COOIOJATH CIIEIYIONTUE
Mephl 0€30MaCHOCTH:

-miepel KaTaHHUEeM HEeO0OXOIUMO IPOBEPUTH LIEJIOCTHOCTh THOOMHIa (JIHA, IIBOB,
pYy4YeK, BHYTPEHHEH KaMephl);

-KaTaThCs TOJBKO B O€30MacCHBIX MECTax: MO CKJIOHaM 0e3 KPYThIX YKIOHOB; MpHU
OTCYTCTBUU MPEMATCTBUM (CTOJIOOB, OIpaKICHUH, 1EPEBbEB, KYCTOB, KAMHEHN, CTPOCHUH U
T.J.) Ha CKJIOHE W B HEMOCPEJCTBEHHO!N OJM30CTH K HEMY (BJOJIb U BHU3Y); TIPU HATHYUU
JOCTATOYHOTO JUISl TOPMOXKEHHUSI MECTa BHHU3Y CKJIOHA. Takue MpensaTcTBUS MOTYT
MOBPEIUTH TIOOWHT U (WJIM) TIPH PA3BUTUH CKOPOCTH MOBJIEYh PE3KOE HEKOHTPOIUPYEMOE
VU3MEHEHHE TPACKTOPHUU IBUKECHNUS,
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-CITyCK MOKHO HAa4MHATh TOJILKO MPU OTCYTCTBHH JAPYTUX JIOJEH B 30HE KATAHUS;
-KaTaHUE Ha OJHOM CKJIOHE OJIHOBPEMEHHO C KAaTAlOUIMMUCS Ha CaHKax (METaJUTMYeCKHX,
MJIACTMAaCCOBBIX, JCPEBSHHBIX), CHErokaTaXx M C HUCIOJIb30BAaHUEM JPYroro WHBEHTaps
MO>KET IMPUBECTU K TPABMaM M MOBPEKACHUIO TIOOWHTA;

-OIMACHO MCMOJIb30BaHKE TIOOWHTa OJJHOBPEMEHHO HECKOIBKUMU JIOJIbMU (CATUTHCA
B TIOOMHT HECKOJIBKUM JIFOJISIM), TaK KaK MPU Pa3BUTHH CKOPOCTH BO3HUKAET OMACHOCTH
BBITIQZICHUS U3 TIOOWHTA,;

-HE CIIeAyeT OTIMYCKaTh JACTeH KaTaThCs OJTHHX;

-cbe3l pebeHka 10 6 JeT PEeKOMEHAYETCS TOJIbKO B COMPOBOXKIECHUU OJHOIO
B3pPOCJIOr0 Ha OJHOM TIOOMHTE OOJBIIOTO IMaMeTpa U COOTBETCTBYIOIIEH HATPY3KU;

-KaTaThCs CJEAyeT CHUJS: KaTaHWe Jieka, CTOSA WM Tpbiras YMEHbIIAET
BO3MOYKHOCTh KOHTPOJHPOBATh CKOPOCTh W TPACKTOPUIO JBIKCHHUS H  CO3/aeT
JOTIOJTHUTEIHHBIC PUCKHU TTOTYICHUS TPABM;

-BO BpeMsl CITyCKa HEOOXOJIMMO KPENKO JEP>KaThCs 3a PYUYKU TIOOMHTA, HE JIENIaTh
PE3KUX JIBIKCHHUIA KOPITYCOM;

-HEeJIb3s1 CIPBITUBATH C TIOOMHTA BO BPEMS €TO JIBHXKCHHUS;

-KaTaHWE Ha TIOOMHIE B COCTOSIHUM aJKOTOJIBHOTO, HAPKOTUYECKOrO WM
TOKCUYECKOTO OIbSIHEHUS YMEHBIIAET BO3MOXKHOCTh KOHTPOJIUPOBATH CKOPOCTh U
TPACKTOPHIO IBMKCHUS M CO3/IACT JOTIOJHUTEIHHBIC PUCKU TTOTYICHUS TPABM;

-3ampelnaeTcss  MPUBSA3bIBATH  TIOOMHT K TPAHCIOPTHBIM  CPEICTBAM;
-IIpY HECYACTHOM CJly4ae HEOOXOJMMO OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb U B 3aBUCUMOCTH OT
CUTYyallUU BbI3BATh MEAUIIMHCKYIO TOMOIIH U (WiK) cnacateneit (cotpyauuko MUYC).

B cuny mynkrta 1, moamynkra 2.14 myHkta 2 crarbu 7 3akoHa PecnyOmuku
benapych ot 9 suBaps 2002 roga «O 3ammre mpaB MOTpeOUTENEH» MpoaaBell 00s3aH
CBOEBPEMEHHO  TMPENOCTaBISATh  MOTPEOUTEN0  HEOOXOIMMYI0O H  JOCTOBEPHYIO
uHhOpMAIMIO O TMpejJlaraéMbIX TOBapax, B TOM 4YHCJIE HEOOXOIUMBIC CBEACHHS O
npaBWiIax U ycJIOBUSIX 3P(HEKTUBHOTO U O€30MaCHOTO MOJIb30BAHUS TOBapaMH.

Y4uuThiBas BBIICH3I0KEHHOE, B LEAX HAICKAIIETO UCIIOTHCHUS TTPUBEICHHOTO
TpeOOBaHMS 3aKOHA, a Takke NPOPWIAKTUKA W CHIDKCHHS TpaBMaTH3Ma IIPH
AKCIUTyaTaly TFOOMHTOB 0OpalaeM BHUMAHHE MPOJABIIOB TIOOMHTOB O HEOOXOIUMOCTH
JOBEACHUS JI0 CBEACHHS TMOKymareiaedl (IyTeM pa3MemeHus COOTBETCTBYIOIINX
UH(OPMAITMOHHBIX TAOJWYEK B MECTAaX MPOJIaXKH TIOOMHTOB, a TAK)KE Ha CaliTax MHTEPHET-
Mara3uHOB, PEATU3YIOMNX TIOOWHTH) WHGPOPMAIMK O HEOOXOJAMMOCTH HCIOJIh30BAHUS
CPEACTB 3allUThI U COOIIOICHUSI PaBUJI O€30MaCHOCTH MPH KaTaHUU Ha TIOOMHTAX.
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